
 

CONSIGNES DE SECURITE 

 

LE NON RESPECT DES CONSIGNES DE SECURITE CI-DESSOUS PEUT ENTRAINER UNE 
REDUCTION DE VOTRE TEMPS DE SAUT, VOIR UNE EXCLUSION DU PARCOURS LIBRE. 

 Le port des chaussettes est obligatoire 

 Une personne à la fois par trampoline 
Attention aux collisions ! 

 Ne pas sauter sur les rembourrages 

 Interdiction de manger / chewing-gum 

 Pas d’objet métallique : portable, 
bijoux, montre, objet tranchant... 

 Ne pas se suspendre aux panneaux de 
basket-ball ou aux filets 

 

 

 

 

 

 


